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Après la 3e



Ateliers :
E n  g r o u p e  d e  6  é l è v e s  :  

R é f l é c h i r  à  c o m m e n t  p e u t - o n  d e v e n i r  a c h e t e u r/s e ?
R é f l é c h i r  à  c o m m e n t  p e u t - o n  d e v e n i r  t e c h n i c i e n /n e  d e  m a i n t e n a n c e  i n d u s t r i e l l e ?



ONISEP 
https://www.onisep.fr/ressources/univers-
metier/metiers/technicien-technicienne-de-maintenance-
industrielle

https://www.onisep.fr/ressources/univers-
metier/metiers/acheteur-acheteuse



Domaine de L’INDUSTRIE: Mécanique. De la fabrication
d’appareils miniaturisés à la la réalisation de transport, les
mécaniciens sont partout du bac +2 à bac +5 pour les
techniciens et les ingénieurs. 
Technicien/technicienne en maintenance industrielle 

BAC PRo Maintenance des Système s de Production  BTS Maintenances
des Systèmes

Licence Pro/ Classe Prépa ATS Ingénierie Industrielle

BAC STI2D 
CPGE/BUT Génie mécanique et productique parcours innovation pour

l’industrie
Master/Ecoles d’ingénieur/

BAC Général  EDS  Maths/ SI /Physique-Chimie/NSI
CPGE/Ecoles d’ingénieur en Maintenance

Licence sciences pour l’ingénieur/Licence : physique/physique et chimie/
3EA/Mécanique/

https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/post-bac/but-genie-mecanique-et-productique-parcours-innovation-pour-l-industrie


Domaine de l’ARCHITECTURE: 
Pour exercer comme architecte, il faut être détenteur de l’un
des trois diplômes : le diplôme d’Etat d’architecte (ENSA), dipl
de l’INSA Strasbourg ou le diplôme de l’ESA Paris.

me

Architecte
BAC Pro Etude et réalisation d’agencement /

 BTS Etude et réalisation d’agencement
Licence Pro/ Ecole d’architecture/ Ecole d’ingénieur

BAC STI2D /STD2A
Ecole d’architecture/ Ecole  d’ingénieur

BAC Général  EDS  Scientifiques majoritaire s mais les profils
économiques et  littéraires possibles

Ecole d’architecture/ Ecole d’ingénieur/ Doctorat en architecture



Domaine INDUTRIE : Electrotechnique
En constante évolution, les entreprises recrutent en
permanence des ingénieurs et des techniciens en
recherche et développement pour leur capacité à innover.
Technicien/ne en Electrotechnique 

BAC PRO Métiers de l’électricité et de ses environnements connectés 
BTS  Electrotechniques

Licence Pro  Métiers de l’électronique/Master

BAC STI2D 
CPGE/ BUT Génie électrique et informatique industrielle

Master/Ecoles d’ingénieur, 

BAC Général  EDS  Maths/ SI /Physique-Chimie/NSI
Ecoles d’ingénieur en Electronique, Energie électrique et automatique, CPGE

Licence sciences pour l’ingénieur/physique/physique et chimie/ 3EA



Domaine DROIT : La plupart des professionsjuridiques
nécessitent de s’engager dans un parcours d’études
long et sélectif.
 Juriste d’entreprise 

BAC PRO  Assistance à la Gestion des Organisation et de leurs activités
BTS  collaborateur juriste notarial

Licence Pro  Activités juridiques (assistantjuridique)

BAC STMG
CPGE/ BUT Carrières juridiques

Master/Ecoles d’ingénieur, 

BAC Général  EDS  Maths/ SES/ Humanités...
BUT Carrières juridiques

Licence droit/Master en Droit/ Diplôme de juriste-conseil d’entreprise...



Domaine DROIT : La plupart des professionsjuridiques
nécessitent de s’engager dans un parcours d’études
long et sélectif.
 Juriste d’entreprise 

BAC PRO  Assistance à la Gestion des Organisation et de leurs activités
BTS  collaborateur juriste notarial

Licence Pro  Activités juridiques (assistantjuridique)

BAC STMG
CPGE/ BUT Carrières juridiques

Master/Ecoles d’ingénieur, 

BAC Général  EDS  Maths/ SES/ Humanités...
BUT Carrières juridiques

Licence droit/Master en Droit/ Diplôme de juriste-conseil d’entreprise...



Domaine Sciences: Biologie
Pour ceux qui souhaitent étudier les sciences de la vie
dans l’enseignement ou sur des domaines d’application
variés : santé, agroalimentaire, cosmétiques ou
l’environnement

BAC PRO  Laboratoire, Contrôle et qualité
BTS Biotechnologies

Licence Pro  Maintenances de matériel  biomédical
Master

BAC STL
CPGE/ BUT mesures physiques parcours techniques d'instrumentation

Master/Ecoles d’ingénieur

BAC Général  EDS  Maths/ SI /SVT/NSI
LAS/PASS/ Ecole d’ingénieur en biologie

CPGE/ Licence : sciences et vie de la terre, sciences pour la santé,
sciences technologiques,...

https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/post-bac/but-mesures-physiques-parcours-techniques-d-instrumentation


Domaine Commerce:
Crise ou non, les entreprises recrutent des
commerciaux. Si le niveau bac +2 donne accès aux métiers
de la vente, un bac +5 est requis pour travailler dans le
marketing

BAC PRO  Commerce
BTS NDRC/ Commerce International

Licence Pro
Master 

BAC STMG
CPGE/ BUT Techniques de Commercialisation

Master/Ecoles  de Commerce

BAC Général  EDS Histoire-Géopolitiques/SES/Anglais
Licence LEA,  AES

CPGE/ Ecole de Commerce

https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/post-bac/but-mesures-physiques-parcours-techniques-d-instrumentation




Voie Professionnelle
Enseignements théoriques en lien avec des enseignements professionnels
Développement des compétences professionnelles spécifiques à un métier
Approche pédagogique permettant de faire du lien entre les connaissances théoriques

et la pratique
Possibilités de poursuivre en BTS dans le même domaine 
Licence Pro/ATS selon le domaine
Master/ Ecole d’ingénieur







PROCÉDURE D’ORIENTATION
POST 3ÈME











La voie générale et
technologique



Enseignements communs Horaire élève

Français 4 h

Histoire-géographie 3 h

LVA et LVB (enveloppe globalisée) (a)
(b)

5 h 30

Sciences économiques et sociales 1 h 30

Mathématiques 4 h

Physique-chimie 3 h

Sciences de la vie et de la Terre 1 h 30

Éducation physique et sportive 2 h

Enseignement moral et civique 18 h annuelles

Sciences numériques et technologie 1 h 30

Séquence d’observation en milieu
professionnel

2 semaines

Accompagnement personnalisé (c)  

Accompagnement au choix de
l'orientation (d)

 

Heures de vie de classe  

La Seconde Générale et
Technologique

Volume horaire par semaine



Enseignements optionnels en 2GT

Lycée Monnerville
Arts : Cinéma-Audiovisuel
Biotechnologies 
Création et innovation technologiques
Sciences de l’ingénieur 
Sciences et laboratoire
IA

Lycée Clément Marot
Arts Plastiques 

Théâtre
 Musique 

Langues et Cultures de l’Antiquité (Latin/Grec)
Chinois

 Occitan



Recrutement dès la seconde
Le bac technologique (STHR) : Sciences et Technologies de
l’hôtellerie restauration 
Lycée Hôtelier de Souillac, Toulouse, Castelsarrasin, Lourdes,
Bordeaux

Le bac technologique : Sciences et Techniques du théâtre, de la
musique et de la danse (S2TMD) 
Lycée Saint Sernin à Toulouse en partenariat avec le Conservatoire
de Toulouse



Lycée Clément Marot : 
Section Bachibac : validation du bac français et du bac espagnol avec 7h
de cours spécifique par semaine (histoire 3h et langue 4h en 2nde ) et un
recrutement spécifique.
Sections européennes : anglais et espagnol (dossier d’inscription courant
mars/avril) 
Section Sportive : Basketball et rugby féminin

Lycée Gaston Monnerville :
Section européenne : anglais (dossier d’inscription courant mars/avril) 
Option : Cinéma-Audiovisuel
Section Sportive Rugby masculin



Autres offres de formations particulières :

Section Esabac (Bac Franco-Italien) : lycée Pierre de Fermat à Toulouse
Section Abibac (Bac Franco-Allemand) : lycée de Colomiers et Saint Sernin à

Toulouse
Section Internationale Anglais : Lycée Internationale à Colomiers



La voie  générale



Volumes horaires des enseignements en première et
terminale de la voie générale



Les enseignements en première et terminale de
la voie générale

Enseignements de spécialité

Les élèves de la voie générale choisissent d’approfondir progressivement
leur profil d’études grâce au choix des enseignements de spécialité.

A la fin de la 2nde, les élèves qui se dirigent vers la voie générale
choisissent 3 enseignements de spécialité qu’ils suivront en 1ère (4h hebdomadaires par spécialité)

A la fin de l’année de 1ère, ils choisissent, parmi ces trois enseignements,
les 2 enseignements de spécialité qu’ils poursuivront en classe de

Terminale (6h hebdomadaires par spécialité)



Enseignements de spécialité
• Mathématiques (Lycée Monnerville et Clément Marot)
• Physique-chimie (Lycée Monnerville et Clément Marot)
• Sciences de la vie et de la Terre (Lycée Monnerville et Clément Marot)
• Sciences économiques et sociales (Lycée Monnerville et Clément Marot)
• Histoire géographie, géopolitique et sciences politiques (Lycée Monnerville et Clément Marot)
• Humanités, littérature et philosophie (Lycée Clément Marot)
• Anglais : Langues, littératures et cultures étrangères et monde contemporain  (Lycée Monnerville et Clément
Marot)
• Espagnol : Langues et Cultures Etrangères (Lycée Clément Marot)
• Numérique et sciences informatiques (Lycée Monnerville) 
• Sciences de l’ingénieur (Lycée Monnerville) 

• Arts (arts plastiques ou arts du cirque ou musique ou théâtre ou cinéma-audiovisuel ou danse ou histoire des arts) 
• Biologie écologie (dans les lycées agricoles uniquement)
• Éducation physique, pratiques et culture sportives (13 établissements dans l’Académie de Toulouse dont le Lycée L
Ferré de Gourdon et le Lycée Bourdelle de Montauban)
Littérature, langues et cultures de l’antiquité (Lycée Stéphane Hessel, Toulouse-Lautrec à Toulouse). 



Enseignements optionnels

Pour élargir sa culture ou compléter son profil

 En 1ère et en terminale les élèves de la voie générale peuvent choisir un enseignement optionnel parmi : 
• Langue vivante C 
• Arts > Cinéma-Audiovisuel 
• Langue des signes française (LSF) 
• Éducation physique et sportive 
• Langues et cultures de l’Antiquité (cumulable avec une autre option)

En terminale, les élèves peuvent également ajouter un enseignement optionnel pour élargir leurs possibilités
d’études supérieures : 
•« Droit et grands enjeux du monde contemporain » 
•« Mathématiques expertes » s’adresse aux élèves qui ont choisi la spécialité « mathématiques » en terminale 
•« Mathématiques complémentaires » s’adresse aux élèves qui n’ont pas choisi la spécialité « mathématiques » en
terminale



La voie
technologique



Sciences et Technologies Industrielles et Développement Durable (STI2D) – Lycée Monnerville.
Pour les élèves qui veulent comprendre le fonctionnement des systèmes techniques de l’industrie ou du quotidien, et qui veulent concevoir de nouveaux
produits.

 Sciences et Technologies de Laboratoire (STL) – Lycée Monnerville.
Pour les élèves s’intéressant aux manipulations en laboratoire et à l’étude des produits de la santé, de l’environnement, des bio-industries, des industries
de la chimie…

Sciences et Technologies du Management et de la Gestion (STMG) - Lycée Marot. 
Pour les élèves intéressés par le fonctionnement des organisations et leur gestion, les relations au travail.

 Sciences et Technologies de la Santé et du Social (ST2S) – Lycée Marot. 
Pour les élèves intéressés par les relations humaines et le travail dans le domaine social et paramédical.

 Sciences et Technologies du Design et des Arts Appliqués (STD2A) – Lycée St Etienne. 
Pour les élèves attirés par les applications de l’art (mode, design,…), la conception et la réalisation d’objets ou d’espaces.

 Sciences et Technologies de l’hôtellerie et de la restauration (STHR) – Lycée Hôtelier Souillac.
Pour les élèves intéressés par les métiers de l’hôtellerie et de la restauration

 Sciences et Techniques du théâtre, de la musique et de la danse (S2TMD) – Lycée St- Sernin Toulouse. 
Il s’adresse aux élèves comédiens, danseurs ou instrumentalistes qui souhaitent consacrer beaucoup de temps à leurs pratiques artistiques. Les élèves
doivent s’inscrire, en parallèle, dans un conservatoire. Motivation et capacités physiques sont de rigueur.

 Sciences et Technologies de l ’Agronomie et du Vivant (STAV) - Lycée La Vinadie Figeac. 
Pour les élèves des lycées agricoles attirés par la biologie, l’agriculture et l’environnement



Enseignements communs :
- Français (en première) : 3h
- Philosophie (en terminale) : 2h
- Histoire Géographie : 1h30
- Langues vivantes (A et B) + enseignement technologique en langue vivante (ETLV) : 4h de
langues vivantes (dont 1h d’ETLV)
- Education physique et sportive : 2h
- Mathématiques : 3h
- Enseignement moral et civique : 18h sur l’année

Enseignements de spécialité :
3 enseignements de spécialité en première
2 enseignements de spécialité en terminale

> Les enseignements de spécialité sont déterminés par la série

Volumes horaires des enseignements en voie
technologique



La voie
professionnelle





Possible en Apprentissage ou en scolaire CAP Prioritaire dans le LOT



Les familles de métiers 
de la voie professionnelle



Le Bac professionnel
En fin de 3e, l'élève choisit soit une spécialité de bac professionnel spécifique (qui correspond à un métier spécifique) ou une famille de métiers.

s’il s’inscrit dès la 2nde à une formation en apprentissage, il doit obligatoirement choisir une spécialité de bac professionnel.

S’il opte pour une famille de métiers, il choisira en fin de 2nde la spécialité
S’il opte pour une famille de métiers, il choisira en fin de 2 la spécialité de bac professionnel qu’il poursuivra en 1ère et en Terminale

La classe de seconde par famille de métier permet à tous les élèves d'acquérir les premières compétences professionnelles utiles dans un secteur, de se
professionnaliser et d'affirmer progressivement leur choix.

Une famille de métiers peut regrouper entre 2 et 10 spécialités

Il existe 14 Familles de Métiers

Possible en Apprentissage ou en scolaire!



Famille des métiers des transitions numérique et énergétique
- Métiers de l'électricité et de ses environnements connectés

- Cybersécurité, informatique et réseaux, électronique
- Installateur en chauffage, climatisation et énergies renouvelables

- Maintenance et efficacité énergétique
- Métiers du froid et des énergies renouvelables

Famille des métiers de la maintenance des matériels et des véhicules
- Maintenance des véhicules : 3 options (voitures particulières ou véhicules de transport routier ou

motocycles)
- Maintenance des matériels : 3 options (matériels agricoles ou matériels de construction et

manutention ou matériels d’espaces vert)

 Famille des métiers du pilotage et de la maintenance des installations automatisées
- Maintenance des systèmes de production connectés

- Pilote de ligne de production
- Procédés de la chimie, de l'eau et des papiers-cartons

- Technicien de scierie

Exemples de Familles de Métiers





Les demandes en Bac Pro en 2024
Seconde commune Métiers de vente et relations client :

 au lycée Clément Marot à Cahors : taux de pression
220 (idem en 2023) 

au lycée Léo Ferré à Gourdon : taux de pression 94
(2023) et 133 (2024).

-> stratégies à adopter si on veut absolument une
affectation dans une filière précise

Seconde commune Métiers de l’Hôtellerie et de la Restauration au Lycée
Hôtelier à Souillac : taux de pression de 60 en 2022 puis 112 (2023) et 65 en

2024.

-> très variable selon les années



L’apprentissage

- Condition : 16 ans ou 15 ans sortant de 3ème

- Formation pratique dans une entreprise (signature d’un contrat de travail)

- Formation théorique au Centre de Formation des Apprentis (CFA)

- Rémunération en fonction de l’âge du candidat et du niveau d’études

Attention :
- L’apprentissage n’est pas une orientation scolaire
- La famille doit rechercher un maître d’apprentissage et prendre contact avec le CFA ou
l’établissement qui l’intéresse
- Les formations en apprentissage peuvent être proposées en lycée par les CFA
publics (rattachés à un lycée). Dans le Lot, le CFA Publics est rattaché au lycée
Monnerville et il propose presque toutes les formations en scolaire en
apprentissage.



• CAP Boucher, CAP Boulanger, CAP Charcutier-traiteur, CAP Pâtissier, CAP
Primeur

• CAP Carreleur mosaïste , CAP Charpentier-bois, CAP Constructeur bois, CAP
Couvreur, CAP Maçon, CAP Menuisier installateur, CAP Monteur en

Installations Sanitaires, CAP Monteur en Installations Thermiques, CAP Peintre
applicateur de revêtements

• CAP Commercialisation et services en hôtel-café-restaurant, CAP Cuisine

• CAP Équipier polyvalent du commerce

• CAP Maintenances des véhicules option A voitures particulières, CAP Peinture
en Carrosserie, CAP Réparation des Carrosserie

• CAP Métiers de la coiffure

Chambre des Métiers à Cahors



Affelnet/ Téléservices
PROCÉDURE

D’AFFECTATION POST 3ÈME







Affelnet (depuis 2019)

Procédure académique, informatisée et obligatoire pour entrer en lycée public en 1ère année de CAP,
2nde Professionnelle et en 2GT : « Téléservices »

En voie professionnelle :
- Jusqu’à 10 vœux académiques et nationaux (1 voeu = 1 spécialité + 1 établissement)

Affectation :
- Notes coefficientées selon la filière demandée
- L’avis du chef d’établissement sur la spécialité

(motivation, degré d’implication)

Affelnet/ Téléservices PROCÉDURE D’AFFECTATION POST 3ÈME



Bac Pro Métiers de la Sécurité : Aubin (12), Tulle (19),Toulouse (31)

Bac Pro Métiers de la Coiffure : Montauban (82),  Agen (47)

Bac Pro Travaux Publics : Clairac (47), Beaumont-de-Lomagne (82), Muret (31)

Autres filières pro et autres lycées  dans les autres départements

Lycée à Fumel, Lycée à Villeneuve sur Lot (47) 
Lycée à Sarlat (24)



Pour un établissement privé :

La famille doit candidater directement auprès de
l’établissement.

Contact possible avec les établissements le plus
tôt possible.

Lycée St-Etienne à Cahors, lycée Jeanne d’Arc à
Figeac et MFR 47, 82



Échanger   en  famille

Choix

Mobilité : Internat, train , autonomie

Points de Réflexion

Déterminismes :  sociaux (internat d’excellence), genrés ... 



Comment
réfléchir à mon
orientation?

2. Quelles sont mes
activités extra-scolaires?

Ce sont des compétences que
l’on peut transposer aux études

1.Quelles sont les
matières que j’aime?

Cela peut m’aider à choisir des
intérêts, des études par rapport
à mes goûts

3. Qui suis-je?

Comment je me comporte avec
les autres, qu’est-ce que j’aime?

4. Qui ai-je envie de
devenir?

Quels sont mes points faibles,
mes points forts, comment puis-
je les utiliser, comment ai-je envie
d’évoluer? 

Je suis l’acteur principalJe suis l’acteur principal
de ces décisionsde ces décisions

Je suis l’acteur principal
de ces décisions



Connaissance de l’environnement
Marché du travail

Possibilités d’études
Contraintes familiales, économiques

Prise de décision
Choix de métier 
Choix d’études
Choix de ville

Réajustements
En fonction de

nouvelles capacités
nouvelles opportunités

nouvelles envies
nouvelles contraintes

Connaissance de soi
Mes forces

Mes faiblesses
Mes émotions

Mes aspirations
Mes capacités

Mes envies

Le processus d’orientation tout au long de la vie

Super, D.E. (1980), A life-span, life-space approach to career development.
Savickas, M.L. (1997), Career construction theory and practice: A developmental approach.

Krumboltz, J.D. (1996), Learning theory of career choice and counseling.



Participer aux Journées Portes Ouvertes : 
Lycée Monnerville : Le Samedi 14 mars 2026

Lycée Clément Marot :  samedi 14 mars 2026 de 9h à 12h et 14h à 15h30 
 Lycée Le Montat :  samedi 14 mars 2026 de 9h à17h / mercredi 20 mai 2026 de 9h à17h 

Lycée St-Etienne Privé :  samedi 7 février 2026 de 9h à 15h30

Possibilité de faire des mini-stages dans les lycées

Consulter les sites ressources : 
www.onisep.fr
 www.cidj.fr 

www.eduscol.fr 
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee

ENT des Lycées : https://clement-marot.mon-ent-occitanie.fr/les-formations
https://gaston-monnerville.mon-ent-occitanie.fr/lycee-gaston-monnerville/les-formations-au-lycee-monnerville/

Quelques ressources pour m’aider à m’orienter

Possibilités de faire des stages en entreprises pendant les vacances scolaires : 
CCI du Lot 05-65-20-35-01







Rencontre avec le•a Professeur•e Principal •e et les professeurs
Rencontre avec la Psychologue de l’Education Nationale 

Demande à la vie scolaire ou RDV au Centre d’Information et d’Orientation
64, boulevard Gambetta 46000 Cahors 

RDV au 05 65 30 19 05 
Ouvert tous les jours du lundi au vendredi 

ainsi que les vacances scolaires



À propos du CIO

de Cahors

Le Psychologue de l’Education Nationale :

Il reçoit les jeunes avec ou sans leurs parents pour un
entretien confidentiel
Il est spécialisé dans les problématiques liées au
développement et à l’adolescence
Il aide le jeune à élaborer son projet personnel, scolaire et
professionnel.
Il accompagne les jeunes et leurs familles en cas de
difficultés scolaires, de décrochage scolaire, d’handicap et de
souffrances psychologiques.

Permanences au CIO de Cahors sur rdv au 05-65-30-19-05
et en établissements sur rdv à la vie scolaire
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