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Objectifs du voyage

● Éducation à l’environnement (SVT)

● Cohésion du groupe / vie en communauté

● Visite d’espaces naturels sensibles (SVT)

● Rallye photo à Carennac / patrimoine (Histoire)

● Spéléologie / escalade : Activités Physiques de 
Pleine Nature (EPS)





Programme du voyage
Jour 1 - Lundi 11 mai 2026

● RDV 8h15 
Départ : 8h30 à l’arrêt de bus du collège d'Istrie

● Matin : Trajet  Prayssac – Mézels

● 10h : Arrivée au centre 
Découverte des lieux et installation dans les 
chambres

● PIQUE-NIQUE (fourni par les familles) 



Jour 1 - Lundi 11 mai 2026

Après-midi :

Espace Naturel Sensible OU Rallye photo à Carennac 

 

19h30 : Repas suivi d’une Veillée Soirée Jeux : apportez et faites 
découvrir vos jeux

22h : extinction des feux – dodo ! 



                   Jour 2 - MARDI 12 MAI 2026

• Matin : Espace Naturel Sensible OU Rallye photo 
à Carennac 

• 12h30 Déjeuner au centre

Petit déjeuner à partir de 7h45 



                   Jour 2 - MARDI 12 MAI 2026

● Après-midi : Spéléologie OU Escalade

• 19h30 : Repas 

• Veillée « Boom » dansante

• 22h : extinction des feux – dodo !



Jour 3 - MERCREDI 13 MAI 2026

• 7h45 : petit déjeuner + rangement des chambres / valises
 

• Matin : Spéléologie OU Escalade

• 12h30 : Déjeuner sur le lieu d’hébergement

• Après-midi : Départ de Mézels, retour vers 17h au        
                                                                Collège



Lieu d’hébergement de Mézels



Lieu d’hébergement de Mézels



Lieu d’hébergement de Mézels



INFORMATIONS IMPORTANTES

● Prévoir 2 sacs :

- sac de voyage avec vêtements et affaires diverses ;

- sac à dos avec pique-nique « zéro-déchet » du midi et 
affaires pour la journée.



BagagesBagages
● Vêtements adaptés à la météo et aux activités 

extérieures (pour la spéléo prévoir une 2° 
paire de basket ou bottes + polaire)

● Affaires de toilette, y compris serviette de 
toilette.

● Anti-moustique
● Le linge de lit est fourni, les élèves devront 

faire leur lit
● Voir Trousseau



Informations diverses

● Renseigner la fiche pour allergies, infos utiles, 
régimes alimentaires etc...

● Médicaments : photocopie d’ordonnance +  
autorisation parentale signée

● Argent de poche possible 30 euros maximum 
(Carennac)



Informations diverses
● Les téléphones seront interdits pendant toute la durée 
du séjour ;

Les élèves pourront se munir
  d’un appareil photo numérique 
 si ils le souhaitent.

● Compte-rendu de la journée sur l’ENT chaque soir 
(rubrique spécifique) : retrouvez-y des photos de la journée

● Le règlement intérieur s'applique pendant toute la durée du 
voyage : pas de chewing-gum, pas de friandises (sucrées  / 
salées / sodas), pas de jeux vidéos.
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